2019

PRESSE
MAPPE

03.05 BIENNE-NIDAU

17.05 NEUCHATEL 24.05 SIERRE
07.06 LAUSANNE 14.06 FRIBOURG
28.06 BASEL 23.08 SOLOTHURN
30.08 ZURICH 13.09 BERN

20.09 NYON 27.09 DELEMONT



DAS KONZEPT

For an active and healthy lifestyle

«Die Zukunft gehért den Frithaufstehern», so lautet das Motto der WAKE UP AND RUN Events. Das Konzept

ist ganz einfach: Am Freitagmorgen um 5.30 Uhr fiinf Kilometer joggen oder walken und danach ein Friihstiick
inklusive Kaffee und Tee mit Freunden, Arbeitskollegen oder der Familie geniessen. Dieser sportliche Event ist fiir
alle offen und findet in einer lockeren Atmosphére, ohne Druck und Zeitmessung statt. So kann voller Freude in

den Tag gestartet werden.

In diesem Jahr werden bei den Laufen
spezielle auf Nachhaltigkeit und
Regionalitat geachtet. Jeder Teilnehmer
erhélt ein Sport-T-Shirt von Craft, ein
Take-Away-Friihstiick in einer Box und
ein Mehrwegbecher. Dank der
Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Marken fiir regionale Produkte in der
Westschweiz, wird das Friihstiick
ausschliesslich aus Produkten der

jeweiligen Region bestehen. Die
perfekte Moglichkeit, um die vielfaltige
Gastronomiekultur der Regionen in den

Mittelpunkt zu stellen. Seit 2016 haben
bereits mehr als 180 Unternehmen
ihren Mitarbeitern den Start
mitfinanziert. Dieses Jahr, erhalten
diejenigen Unternehmen, welche die
gesamten Kosten fiir Ihre Mitarbeiter
libernehmen, einen speziellen Rabatt.

Das Ziel ist es, im 2019 noch mehr
Unternehmen davon zu (iberzeugen,
dass die Wake up and run Liufe ein
gutes Mittel sind, um den gesunden
und aktiven Lebensstil der Mitarbeiter
zu férdern.

« Ein Konzept, das
sportliche Aktivitat
mit gesunder
Ernahrung und einem
Gemeinschaftsgefiihl
verbindet: Ideal,

um in den Tag zu
starten. »

IN ZAHLEN

Im Jahr 2018 sind insgesamt um die
7'250 Lauferinnen und Laufer frih
morgens bei bester Laune durch die
noch schlafenden Stadte gelaufen
(siehe Infographie).

Im 2019, wird Wake up and run

in 11 Schweizer Stidten prasent
sein. Die Hilfte davon in der
Romandie, die andere Hailfte in der
Deutschschweiz.



