BEWEGEN SIE
IHR UNTERNEHMEN

Wake up and run fordert e unden Leben tlldm
regelmassige und aktive Bewegun g d nem ausgewogen th kbtt

WAKE—UP-AND-RUN.CH



Wake up and run ist ein 5 km
langer Lauf ohne Zeitmessung,
der in 15 Stadten der Schweiz

um 5.30 Uhr morgens stattfindet,
gefolgt von einem ausgewogenen
Frithstiick mit lokalen Produkten.

Die beste Art, den Tag zu beginnen,
ist mit einer aktiven Betitigung.

5 km Laufen oder Gehen
ohne Zeitvorgabe.

Startschuss um 5:30 Uhr morgens
nach einem lockeren Aufwarmen.

lokale Friihstiicks BOX
vor Ort zu essen

bei der Ankunft oder
zum Mitnehmen.

for an active
and healthy

lifestyle
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Im Jahr 2023 haben sich mehr als 2'150 Teilnehmer/innen iiber ihr
Unternehmen angemeldet. Insgesamt 200 verschiedene Firmen am
WAKE UP AND RUN.
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"Eine gute Portion Sport gemeinsam am frithen Morgen.

Rund 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus verschiedenen Standorten
des EHC liefen und wanderten heute Morgen in den frithen Morgenstunden
im Rahmen desdes Wake Up and Run in Morges. Eine gute Gelegenheit, sich

mit Kollegen (und sogar mit der Familie) zu treffen, um sich auszutauschen.

Sportliche Momente!"
Pierre Daniel Maria Ines
Sportliche Aktivitdt... gemein- Sehr schéne Gelegenheit, sich Ein Kollege hat mir gerade
sam! Ein wichtiger Beitrag in den friihen Morgenstunden mitgeteilt: "Es verbindet, wenn
zur Schaffung von dauerhaften  zu treffen fiir man um 4 Uhr morgens
Verbindungen in den Teams! einer geselligen sportlichen aufsteht, um gemeinsam
Herzlichen Gliickwunsch an Aktivitdt und einem Friihstiick  joggen zu gehen." Das kann ich
alle zu diesem Engagement. am Ufer. nur bestdtigen!

Laut Linkedin-Post EHC vom 5. September 2022




