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CONCEPT -
WUAR

Wake up and run, c’est un jog- ,
ging non-chronométré de 5 km

qui a lieu dans 15 villes de Suisse ,

a 5h30 du matin et qui est suivi

d’un petit déjeuner composé de ’

produits locaux.

‘ La meilleure maniére de '
commencer la journée avec '
un événement clé en mains.

‘ 5km de course ou de marche
sans chrono.
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‘ Départ a 5:30 du matin aprés
un échauffement ludique.

-

() BOX petit-déjeuner locale .y '
a manger sur place
a l'arrivée ou a emporter.

for an active
and healthy ~

lifestyle




En 2023, plus de 2’150 participant-e-s se sont inscrit-e-s par le biais
de leur entreprise. Au total 200 entreprises différentes.
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Ensemble
Hospitalier
de la Cote

EHCXE
EXPERIENCE

«Une bonne dose de sport ensemble, au petit matin.
Une trentaine de collaborateur-trice-s de différents sites
de 'EHC ont couru et marché aux aurores ce matin, dans le cadre
de la Wake Up and Run a Morges. Une belle occasion de se retrouver,
entre colléegues (et méme en famille), pour partager
des moments sportifs!»

Pierre Daniel Maria Ines

Lactivité sportive... ensemble!  Trés belle occasion de se Un collégue vient de partager
Une contribution essentielle retrouver aux aurores pour avec moi : "cela crée des liens
d la création DURABLE du lien une activité sportive conviviale  quand on se réveille a 4h du
dans les équipes! et un petit-déjeuner au bord matin pour aller courir
Félicitations a toutes et tous de l'eau. Ensemble" Je confirme!

pour cette implication.

Selon le post Linkedin EHC du 5 septembre 2022




